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Sajtokozlemény
EGESZSEGFEJLESZTESI PALYAZAT SIKERES MEGVALOSITASA A PRIM-VOL TRADE KFT.-NEL.

A PRIM-VOL TRADE Kft. eredményesen pélyazott a TAMOP - 6.1.2/11/1 , Egészségre nevel6
és szemléletformald életmdd programok — lokdlis szinterek” cim( palydzaton. Az Eurdpai

Unié és a Magyar Allam &ltal nyujtott tdmogatas dsszege: 8 477 280 Ft.

A 2012 oktdéberétsl 2013 majusdig tarté id6szakban a PRIM-VOL TRADE Kft. a munkavallalék
életminGségének javulasat el6segité programsorozatot szervezett. A szervez6k tobbek kozt
szabadidGs tevékenységekkel, el6adasokkal, egészségligyi allapotfelmérésekkel, stressz
kezelG és a lelki egészség meglbrzésére irdnyuld csoportfoglalkozasokkal késziltek. A projekt

a TAMOP segitségével, az Uj Széchenyi Terv keretei kdzott valdsulhatott meg.

A program keretein beliil az alabbi tevékenységekre palyaztunk, mely elemeket kivétel nélkil

sikeresen, munkatdrsaink nagy 6romére valdsitottunk meg.

Bajnoksag
Egészségnap
Egészségfejlesztési terv
Egészségligyi allapotfelmérés
El6adas
ElsGsegélynyujtd képzés
Lelki Egészség Klub
Csoportfoglalkozas
Sportfoglalkozas
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Céglink az egészségfejlesztési palydzat keretében az egészség tudatos életmadd

megismertetése mellett az egészségre nevelés szerepét, az egészséges taplalkozas fontossa
gat hangsulyozta ki és emellett olyan lényeges egészségkdrosito kortilményeket vizsgalt meg,

mint a stressz, a dohanyzas és az alkohol hatasai szervezetlinkre, egészségiinkre.

A programok mellett a pdlyazat keretében olyan gépek et és targy i eszkozoket vasaroltunk, mely

segitette a projekt megvaldsitasat és a jovGbeli egészségre nevelés hatékony eszkdze lehet.

A program sorozatot kovet§ Osszegzés pozitiv mérleggel zarult: a résztvevék kozel 50% -
anak az daltaldnos egészségligyi dllapota - mind a mérések, mind sajat bevallasuk alapjan -

tavaszra javuldst mutatott.

Ez a siker a jovében a TAMOP - projekt programjainak folytatdsara, az eredmények

tovabbvitelére 6sztdnzi az cég menedzsmentjét és kollektivajat.

Tovabbi informacidkat a cégrdl és a palyazatrdl http://prim vol.hu/ honlapunkon talal.

Kapcsolat:
HegedUsné Paldczy Gabriella, projektvezetd
PRIM-VOL TRADE Kft.

+ 36-52-470-212; info@primvol.hu

ESZA Térsadalmi Szolgaltaté Nonprofit Kft. I
i 1134 Budapest, Jae it 45, 'C» épiet MAGYARORSZAG MEGUJUL
Tel.: +36 1/273-4250 | ]

E-mail: eutamogatas@esza.hu
www.esza.hu

www.ujszechenyiterv.gov.hu A projektek az Eurépai Unio

tamogatasaval valosulnak meg.




